
I კვირა - გაცნობა, მოლოდინების გაზიარება, მოსწავლეების ინტერესის სფეროების 

გაცნობა/დისკუსია. 

 

 

II კვირა  

თემატიკა- ემოციური ინტელექტი  

ემოციების წარდგენა სხვადასხვა აქტივობებით.დისკუსია.  რა ემოციას განვიცდი 

ახლა ? 

აქტივობები- ილუსტრაციები, გასაფერადებელი ფურცლები. (იხ.დან)  

 

 

 



 

III კვირა  

თემატიკა- ემოციური ინტელექტი 

დისკუსია ემოციების გამოხატვა, როგორც მეორე ენა. როგორ ვიგებთ სხვის ემოციებს? 

აქტივობა- ილუსტრაცია, სლაიდი, აქტივობების ფურცლები 

 

 

 

 

IV კვირა 

თემატიკა - ემოციური ინტელექტი 

ემოციური მხარდაჭერა. როგორ გამოვხატოთ და რა დროს ? დისკუსია, სამუშაო 

ფურცლები. სლაიდი.  

https://www.youtube.com/watch?v=2lhuuitUzd4    

ანიმაციის თემატიკიდან გამომდინარე განვიხილეთ ემოციური მხარდაჭერის 

დადებითი მხარეები და მისი არარსებობის უარყოფითი შედეგები.  

https://www.youtube.com/watch?v=2lhuuitUzd4


სამუშაო ფურცელი- „ემოციური ცისარტყელა“-  ვხატავთ ხელს და თითებს 

ვაფერადებთ  „ემოციის თერმომეტრის“ მიხედვით.   

 

 

 

 

 

V კვირა - ემპათია, როგორც აუცილებელი სოციალური უნარი. სხვისი და საკუთარი 

ემოციების სწორად აღწერა და გადმოცემა. 

 

 

 



 

 

 

VI კვირა - ყურადღების კონცენტრაცია. სავარჯიშოებში გამოყენებული ნახატების 

პოვნა და დალაგება. 

 

 

 



 

 

 



VII კვირა- პორალური მხარეების გააზრება. დადებითი და უარყოფითი, კეთილი და 

ბოროტი. აღქმისა და გადმოცემის სავარჯიშოდ დავისახეთ კეთილისა და ბოროტის 

დახატვა და შესაბამის „ქილაში“ ჩაკრობა. 

 

 

 

 

VIII კვირა - დისკუსია - როგორ აღვიქვმთ ერთმანეთს? სავარჯიშო- ემოციების კუბი

  



IX  კვირა -  ვავარჯიშოთ მოტორიკა - სხეულზე ორიენტირებული სავარჯიშოები 

საკლასო სივრცეში.  

 

X კვირა- პირადი სივრცე. რა არის? როგორ დავიცვათ. როგორ ვცეთ პატივი საკუთარს 

და არ შევიჭრათ უხეშად სხვის პირად სივრცეში. 

 

XI კვირა -  სოციალური უნარები, რაც აუცილებელია სკოლაში.  

 

 

XII კვირა - როგორ წარმოგვიდგენია ახალი წელი ? სავარჯიშოები აღქმასა და 

გადმოცემაზე. ასევე სავარჯიშო შევასრულეთ მხედველობისა და მოტორიკის 

გასაუმჯობესებლად. 

 

 



 

 

 

 

 

XIII კვირა - დისკუსია- 4 თვის მანძილზე ყველაზე მეტად რა დაგამახსოვრდათ 

სკოლიდან? გაიხსენეთ რაიმე სასიხარულო, საინტერესო, ამაღელვებელი რაც 

სკოლაში მომხდარა. დისკუსიის დასასრულს გადმოგვაქვს ფურცელზე ჩვენი 

მოგონებები. 

 

 

 

 

 

 


